MENU DU 6 FEVRIER au 10 FEVRIER 2012

LUNDI
Salade de haricots verts «vinaigrette» - Roulade au jambon - Salade de
tomate a la féta - Feuilleté hot dog
CHOIX A Filet de cabillaud :
CHOIX B Gigot d’agneau - Jambon griilé
Pommes de terre persillées - Flageolets — Navets braisés - Ratatouille
Fromage - Entremet - Fruit - Mousse au chocolat - Yaourt nature

: MARDI
Salade sombrero - Endives lorraines — Tomates «vinaigrette» - Rollmops
CHOIX A Filet de dorade '
CHOIX B Goulasch - Réti de porc

Pommes dauphines — Pétes au gruyére - Emincé de poireaux - Piperade
Tarte Bourdalou - Eclair au café - Salade de fruits - Fruit

MERCREDI
Cassolette de ST Jacques
CHOIX A Lapin a la moutarde
Frites — Salade vinaigrette
Tarte a la noix de coco - Fruit - Yaourt nature

JEUDI :
Pomelos - Salade de pates — Salade Coleslow - Betteraves »vinaigrette et
mais »
CHOIX A Filet de carrelet
CHOIX B R6ti de beeuf - Cordon bleu

Purée - Brocolis - Petits pois — Brunoise de légumes
Yaourt aux fruits - Compote - Fruit Biscuit

VENDREDI
Macédoine - Salade «cOte ouest» Assiette de charcuterie
CHOIX A Filet de saumon
CHOIX B Escalope de porc — Steak haché sauce au poivre

Blé - Riz - Carottes Vichy - Julienne de légumes - Brunoise de légumes
Beignet au chocolat - Fruit — Yaourt aux fruits

Restauration rapide :
Lundi — Mardi - Jeudi - Vendredi
Crudités — Nuggets - Frites — Salade - Salade de fruits chantilly
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