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Expérimentation rentrée 2010/2011: 
« Cours le matin, sport l’après-midi » 

Construire un emploi du temps différent au profit de la réussite de 
l’élève 

Document élaboré par le Proviseur de la Cité Scolaire, M. Blondeau, le Proviseur adjoint M. Nerrand, le 
Principal adjoint, M. Gawlik. 

 
Les pôles de formation au cœur du projet d’établissement : 

 

-Sciences Médico 
Sociales 

-Carrières 
Sanitaires 
Sociales 

-Education Physique 
et Sportive 

-Histoire-
Géographie 

-Théâtre 
-Langues 

-Philosophie 

-Lettres 

-Musique 

-Sciences 
Economiques et 
Sociales -Scientifique : 

�Physique 
�SVT 
�Mathématiques 

-Sciences Techniques 
et Gestion : 
�Technologie 
�Mathématiques 

-Services Tertiaires 

IDENTIFICATION ET OPTIMISATION 
ESPACES / LOCAUX / MATERIELS 

- UNSS 

- Section Sportive en 
milieu scolaire 

-Arts Plastiques 
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Notre démarche stratégique 
 
Mai 2010       
 
 
 
 
          

     
    
    
    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Equipe de Direction 
- Coordonnateurs E.P.S. 

Collège et Lycée 
- Infirmières 
- Assistante Sociale 
- C.P.E. Collège et Lycée 
- Gestionnaire 

« Réflexions et Questionnements » 
(page 3) }

Equipe de 
Direction 

Equipe  
Projet 

Lecture du cahier des charges « Cours 
le matin, sport l’après-midi » (Projet 
ministériel) 

Mai 2010 
* Présentation du projet à l’équipe par le 
Chef d’établissement 
 
* Lecture commune de l’appel d’offre et 
du Cahier des charges 

25/05/2010 

Mai 2010 

26/05/2010 

 

Proviseur 
Prise de contact avec : 

- les partenaires territoriaux ; 
- les IA-IPR d’EPS 

Mai 2010 

27/05/2010 

 

Proviseur 

* Prise de contact avec les enseignants 
élus au C.A. le matin ; 
* Réunion de présentation au Sénateur 
Maire de Le Quesnoy le soir, 
préparatoire du C.A. du 28/05/2010 

Mai 2010 

28/05/2010 
Equipe de 
Direction 

Réunion des Conseils Pédagogiques 
et des élus au C.A. : informations et 
échanges. 

Conseil 
d’administration 

Mai 2010 

28/05/2010 

* Présentation du projet de la réforme du 
Lycée ; 
* Présentation du Socle Commun de 
Connaissances et Compétences ; 
* Présentation du Projet d’expérimentation des 
rythmes scolaires et sportifs « Cours le matin, 
sport l’après-midi », commun à 4.5 divisions 
de 2nde au lycée et à 2 classes de collège (SSMS 
et Projet sport) 
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 Cette expérimentation est un volet du Projet Réforme du Lycée mis en œuvre 
dans la Cité Scolaire.  
 
 La présentation de notre projet porte volontairement sur un niveau lycée en 
s’appuyant sur la réforme du lycée et sur les 3èmes de Collège : 
 

  � Niveau de Secondes (4.5 classes) dont les élèves de Section Sportive en 
        Milieu Scolaire (football et Hockey) 
 

  � Niveau 3ème Collège (2 classes de Section Sportive en Milieu Scolaire, 
filles et        garçons, niveau de recrutement régional) 
 
  Avantages : Transférable et Modélisable 

 

  Inconvénients : Mise en œuvre complexe. 
 
Remarques : partenariats sportifs 
 

1. Partenariat avec le Club de Football VAFC et il existe déjà une construction 
d’emploi du temps personnalisé pour les élèves/joueurs du centre de 
formation ; 

2. Partenariat avec la ligue de Golf et le site de Mormal ; 
3. Partenariat avec l’UFOLEP. 

 
  ���� Les après-midi verraient apparaître les activités sportives, culturelles, 
artistiques et les enseignements d’exploration de même que l’accompagnement 
personnalisé et les temps d’études ; 
 
  ���� Se posera le problème des élèves externes qui sortiront pour se 
restaurer le midi ; 
 
  ���� Coût plus élevé de par la mise en place de collations et goûters pour 
tous les élèves concernés par le projet : les familles doivent-elles supporter ce 
surcoût dans une démarche expérimentale ? 
 
  ���� Gestion complexe de l’espace restauration qui reste archaïque même si 
lumineuse (logistique, architecture et moyens humains) ; 

 

Equipe Projet : 
Réflexions, questionnement sur la mise en œuvre du Projet.
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  ���� Regard favorable porté par le Sénateur-Maire sur le projet 
expérimental, mais gestion plus complexe des espaces sportifs municipaux (à 
l’étude) ; voire la participation d’éducateurs diplômés ; 
 
  ���� Se posera le problème des coûts des déplacements pour la piscine 
(Avesnes-sur-Helpe, Quiévrechain ou Aulnoye-Aymeries) ; 
 
  ���� Besoin d’H.S.E. et de vacations pour les interventions supplémentaires 
(évaluation des besoins en cours) ; 
 
  ���� Deux salles E.P.S. programmées pour rénovation par le Conseil 
Régional Nord-pas-de-Calais (attente du début des travaux – salles obsolètes à 
mettre en conformité) ; 
 
  ���� Terrain synthétique disponible (avec lumières et pistes) pour 
Septembre 2010. 
 
  ���� Partenaires locaux : Théâtre des 3 chênes, milieu associatif, club du 
VAFC (centre de formation), Intermarché, Hôpital . 
 
  ���� Centre médico-sportif proche de la Cité Scolaire ; 
 
  ���� Deux projets Santé dont un projet européen « Ecole 21 » : le lycée 
Eugène Thomas est le seul représentant l’académie de Lille et la Région Nord-
pas-de-Calais ; 
 
  ���� Projets culturels en partenariat avec le Conseil Régional Nord-pas-de-
        Calais ; 
 
  ���� Attention, deux structures lycée et collège pour l’obtention de deux 
versements des 5000€ 
 
  ���� Collège : partenariats engagés avec un collège de Manchester. 
 
 
          Le Proviseur, 
 
          Bernard BLONDEAU 
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Dans quel cadre l’expérimentation se décline-t-elle au lycée ? 
 
Structure des Secondes  
 

Divisions Nombre 
Seconde 4,5 

 
 

Organisation des enseignements d’exploration  
 

Enseignement d’exploration Groupe de besoins 
Principes fondamentaux de l’économie et de la gestion 1 groupe 
Sciences économiques et sociales 4 groupes 
Santé et social 1 groupe 
Littérature et société 1 groupe 
Création et activités artistiques : art du spectacle 1 groupe 
Méthodes et pratiques scientifiques 2 groupes 
EPS  1 groupe 

 

Organisation de l’accompagnement personnalisé. 
 

Accompagnement personnalisé 9 groupes 
 
 

Options facultatives 
 

Options facultatives Groupes 
Théâtre 1 groupe 
EPS (volley-ball) 1 groupe 
Espagnol euro LV2 1 groupe 
Allemand euro LV1/LV2 1 groupe 

 
 

Section Sportive en milieu scolaire football 
 

Section Sportive Football en Milieu Scolaire 1 groupe 
 

 
Une journée type pour les classes de 2nde Lycée 

 
 

 � 8h - 11h  Cours 
 

 �11h - 12h  Repas 
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 � 12h - 13h30  Cours 
 

 � 13h30 - 14h  Collation 
 

 � 14h - 16h  Activités culturelles, artistiques et sportives. 
     Enseignements d’exploration (14h-17h) 
     Projets Santé 
     Accompagnement personnalisé 
 

 � 16h-16h15  Goûter 
 

 � 16h15 - 18h  Section Sportive en Milieu Scolaire ;  

     Options (Volley et Théâtre) 
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Proposition d’emploi du temps : Lycée (4.5 classes de seconde) 

NB : Goûter de 16h à 16h15 les lundi, mardi, jeudi et vendredi 
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Explications de l’emploi du temps-type du lycée 
 

• U.N.S.S :   Plusieurs activités sportives peuvent être proposées 

aux     élèves (Course d’orientation, Step, VTT, Golf…) 
 

• Projet santé :   � Projet européen « Ecole 21 » 

     � Education à la santé (« Bien manger, bien 
bouger ») 
     � Education à la sexualité 
 

• Projet Secourisme : Préparation du diplôme de « Sauveteur Secouriste 

du     Travail » (Personnels diplômés formateurs) 
 

• Théâtre-Danse :  � Option facultative Théâtre ; 

     � Pratique de la danse (projet d’éducation aux 
           arts) 
     � Pratique de la musique 
 

• Cycle Enseignement d’exploration ECJS/L.V. 
 

       Pour le deuxième enseignement d’exploration : 
� 36 semaines x 1.5h = 54 h par enseignement d’exploration 

� Soit 18 séances de 3h 
 

        Pour l’ECJS :  
� 36 semaines x 0.5 = 18h  

� Soit 6 séances de 3h 
 

        Pour un travail sur l’oral en Langues vivantes : 
� Anglais : 36 semaines x .05= 18h 

 
Sept. Oct. Nov. Dec. 

Présentation  
Cycle annuel  

EE 
3h 

EE 
3h 

EE 
3h 

ECJS 
3h 

LV 
2h 

LV 
2h 

EE 
3h 

EE 
3h 

ECJS 
3h 

EE 
3h 

EE 
3h 

EE 
3h 

 
Janv. Fév. Mars. 

ECJS 
3h 

LV 
3h 

EE 
3h 

EE 
3h 

EE 
3h 

EE 
3h 

LV 
3h 

ECJS 
3h 

EE 
3h 

EE 
3h 

EE 
3h 

 
Avr. Mai Juin 

ECJS 
3h 

LV 
2h 

LV 
2h 

EE 
3h 

EE 
3H 

LV 
2h 

LV 
2h 

EE 
3h 

ECJS 
3h 

Bilan 

 

• Option E.P.S. :  Volley et Golf 
 

• Sections Sportives en Milieu Scolaire :  Football et Hockey 
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Dans quel cadre l’expérimentation se décline-t-elle au Collège ? 

Une journée type pour les classes de 3ème Collège 
 
 

 � 8h - 11h  Cours 

 
 �11h - 12h  Repas 

 
 � 12h - 13h30  Cours 

 
 � 13h30 - 14h  Collation 

 
 � 14h - 16h  Activités sportives : Football, EPS. 
 

 � 16h-16h15  Goûter 

 
 � 16h15 - 17h  Activités artistiques et culturelles 

     Accompagnement scolaire personnalisé 
 

 

Horaires applicables à la classe de 3ème : Collège 

Classe de troisième  
 

Horaire élève  

Enseignements obligatoires   

Français   4 h 30  

Mathématiques   4 h  

Langue vivante étrangère   3 h   

Histoire-géographie-éducation civique   3 h 30  

Sciences de la vie et de la Terre   1 h 30  

Physique-chimie   2 h  

Technologie  2 h  
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Enseignements artistiques :  
-Arts plastiques,  
-Éducation musicale 

 
1 h  
1 h  

Éducation physique et sportive   3 h   

Langue vivante 2 (étrangère ou régionale)  3 h   

Enseignements facultatifs  

Découverte professionnelle  
ou  
Langue vivante 2 (régionale ou étrangère) (2) 
ou  
Langue ancienne (Latin, Grec) (3) 

3 h ou 6 h (1) 
 

3 h 
 

3 h  

Heures de vie de classe  10 heures annuelles 

 
 
 

Divisions Nombre 
3ème 2 
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proposition d'emploi du temps des classes de 3ème SSMS foot  
 

  Lundi Mardi Mercredi jeudi vendredi  

8h français  

8h30 
français français français 

histoire 
français 

 

9h  

9h30 
anglais anglais LV2 LV2 anglais 

 

10h  

10h30 
maths maths physique maths maths 

 

11h  

11h30 
repas techno repas 

 

12h  

12h30 
LV2 

 

13h 

histoire svt histoire 

   

13h30 collation collation  

14h  

14h30  

15h  

15h30 

foot foot foot eps 

 

16h  

16h30 
musique arts plast 

  

techno physique 
 

       

       

 

Proposition d’emploi du temps : Collège (2 classes de troisième) 

NB : Goûter de 16h à 16h15 les lundi, mardi, jeudi et vendredi 


